
活動⽇期 報到����點 報到�間 ���間

1/22-26 大倫國中分校預定地籃球場
(360苗栗縣苗栗市國華路347號)

每⽇

8:45-9:00
完成報到

每⽇

12:00
結束

報到�知單報到�知單

⼀顆��的⼼

我是神
�⼿!

�⾎�
球訓練

�

□

��的⼩⼩訓練員���

當�收到���知單��把東西準���跟�我們⼀��⾎揮�汗⽔吧�

★��先準�下�物品

���動服裝��動鞋 □ ��⽔壺�⽑⼱�汗

□ 個⼈�品(��敏���冒��) □

※活動中會不定�上傳活動照�喔�����可�注意FB�絲⾴喔�

※活動照�於活動結束�2��上傳⾄FB �絲團『救國團��-輕旅⾏�想家』

fb�絲⾴ 輕旅⾏�想家

官⽅LINE@



�⾎課�表�⾎課�表

�間 DAY1 DAY2 DAY3 DAY4 DAY5

08:45-
09:00 報到 報到 報到 報到 報到

09:00-
09:30 ��律動 ��律動 ��律動 ��律動 ��律動

09:30-
10:00

⾏為準則

團隊共識

�球和�

球�破

�停再⾛

�球和�

球�破

交叉相閃

�球和�

球�破�

度�動作

變�

�球和�

球�破雙

球�球

10:00-
10:30

�球和�

球�破

S型⾏�

�球和�

球�破

�攻�球

傳�球

組合技�

���

轉�攻防

組合技�

Drive&
Finish

10:30-
11:00

投�

組合技�

投�

組合技�

防守

⼆線防守

組合技�

Footwork
團隊

�攻戰�

11:00-
11:30

傳�球

組合技�

防守

對球��

組合技�

Drive&TD
團隊

�攻戰�

團隊

�攻戰�

11:30-
12:00

競賽

1V1攻防
競賽

2V2攻防
競賽

3V3攻防
競賽

�打少

競賽

結�


